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 تی، فن آوری دیجیتال، سایبرسکسانقلاب صنعاعتیاد مجازی، : کلید واژه ها
 

 چکیده 
به .باشد ب صنعتی میدر این جا مشکلی مبنی بر این وجود دارد که اینترنت پیشتاز و جلودار انقلا

  کارها را میدهند،های جدید و بهتری از انجام آوریهای جدیدی که وعده شیوه ابزارها و فن
 دارم و حتی استفاده از چند تایی از آنها را تحت من بسیاری از این ابزارها را در دست.مندیم علاقه

آوری شبیه به رابطه   از فنیبخش جدید).باشد ستفاده آنها بدون زحمت میگرچه ا. (کنترل دارم
جام کار نسبتاً باشد، اما سرانجام برای حفظ و بقای آن ان در مرحله اول مطبوع و مهیج میجدید،

جهت توسعه کیفیت زندگی شک دارم و با وجود مصاحبه من به وعده فناوری در.طلبد سختی را می
ام، هنوز از  ام به عمل آورده هایی که در طول طبابت کلینیکی با هزاران نفر از مردم مطالعات و درمان

تواند به من میاین موضوع متعجبم که چگونه تحریف زمان و از هم گسستگی کامپیوتر و اینترنت 
تواند مورد استفاده قرار گرفته و به سبک و روشی کوبنده  ینترنت میواضح است که ا.تعلق داشته باشد

ت  روانشناختی کثیری وجود دارد که با کشش و قدر املومورد سوءاستفاده قرار گیرد و به این دلیل ع
واضح است که بسیاری از ساختارهای یک شکل و یکسان که .اینترنتی درهم آمیخته شده است

 است این مطالعه رفتار اینترنتی خود گزارشی.اندایی اعتیادآور ، بطور بالقوهاشندب محرک توان شبکه می
مورد  پاسخ داده بودند، ABC هزار نفر را که به سنجش و نظرسنجی شبکه خبری 18 تقریباً که

 با بالقوه به عنوان عاملی ماهیت روانکاوی اینترنت دلالت برنتایج به وضوح .دهدقرار میبررسی 
 .حکایت می نمایداز اینترنت  افراد سوءاستفاده ارد که از دوسیع کاربرد 

 
 مقدمه

سوءاستفاده را در / تعمال مفرطاسا دربهترین وجه به نظربویژه اینترنت و کامپیوتره دیجیتال آوری فن
 ،دسترسی، آرامش، سهولت  آورهیجترا ترکیبی از محتوی  اینترنتی حالت اعتیادبدترین در .دندار پی

گری  به کنشجر تراندازه د همگی بیدانند که  می تحریک مجازی، خودمختاری و گمنامیهزینه کمتر،
 .أثیرگذاری بالقوه رفتاری تاغی ودگرگونی دمکنشگری روانی یعنی، .باشند روانی دخیل می
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 .نماییم اساس آن زندگی و محبت میگذارد که ما بربه عبارت دیگر،این فناوریها بر الگویی تأثیر می
 بوده  کمتری برخوردارمثبتاز درجه تاثیرگذاری   ست که بعضی از این تأثیرات حقیقتاًر اینبحث من ب

تنها آخرین  آوریهای دیجیتالی ترنت وفناین.گرددهمراه می با تأثیرات مختلف روانشناختی منفی و 
داشته ایی را به همراه  ستهست تأثیرات منفی ناخواباشد که ممکنی مپیشرفتهای جهانایی از مجموعه

برخوردار تازگی از  چنین پدیده هایی برای بشرآوریهای جدید و ناشناخته  تجربه مشکلات فن.باشد
سته و ناخواایم که تأثیرات زیان آور ی مواجهشماری از ابزارهای جدیدتر و بهتر با مثالهای بی.باشد مین

حالیکه درباشد،  حزن انگیز میی از این تأثیرات مضرر زیان آور،مشهود وبعض.غیرمنتظره را بهمراه دارد
ریموت به ظاهر تعدیل شده نظیر آسانسور،حتی پیشرفتهای .باشد تر می بعضی دیگر نافذتر و مکارانه

 همگی از تأثیرات ناخواسته برخوردار ....و های ظرفشویی   ماشینو اعتباری هایها، کارت کنترل
کنند  د اما انرژی که آنها حفظ مینکن  میمککزمان و انرژی به حفظ الذکر،  تمام موارد فوق.دنباش می

 برداری و استفاده بردن طراحی به منظور بهرهکه  فیزیکی امان نیروی گرفتنممکن است ما را از بکار 
مجاب به یک شیوه زندگی غیرمتحرک  به اختصار،ما خودمان را.منصرف نمایندو شده است،دلسرد

الگویی ، اما بر یستری بطور ذاتی خوب یا مضر نآو فن.باشدآوری امری غیراخلاقی می فن .نماییم می
آوری را دوست داشته باشیم  شایداکثر ما فن.نماییم  آن زندگی می الگوگذارد که ما براساس میتأثیر

یرپایی این وعده همان وعده امروز بهتر و فردای د.دهد  به آینده را به ما وعده میآوری امید چرا که فن
 .که به دنبال فراخوانی چیزهای بهتر و جدید برای خود باشیمسازدن میاست که ما را شیفته آ

خطیر  کامپیوتر همیشه سردمدار امورآوری دیجیتالی و م که فنکنی  زندگی مییعصرما در
باشند و از این رو ارضا  تر برایمان می سادهاینترنت مدعی ساختن زندگی راحتر،وکامپیوترها و .اند بوده
مردم به طور .به همراه نداشته باشندست همان راحتی و سادگی را ، اما ممکننیز هستندتر  کننده

 .اند  وابسته گشتهها به بسیاری از رفتارها و اصول فیزیکی و به لحاظ روحی برای قرن
ی کاربردی یک الگوی اشتقاق دهد بلکه از صادفی را انعکاس نمیعلاقه تآور و اجباری، این الگوی الزام

 حوزه های. افزایش دهد راامان زندگیر منفی برتواند بطور متناوب تأثیر با که میتشکیل یافته است
  مالی  وبهداشت و اوضاع حقوقی ،یکار روابط، اج ازدوبراند  حیاتی که به نظر تحت تأثیر قرار گرفته

 .گردد میمشتمل 
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ستگی فیزیکی و تواند منجر به وابی مشروبات الکلی و داروهای محرک ماین حقیقت که، موادی نظیر
نوشیدن مشروبات های مشخصی نظیر قمار نمودن،  پذیرفته شده و رفتارکاملا گرددیا روانشناختی 

این با .شان مورد پذیرش قرار گرفته استگیر گرفتن عامل بالقوه معتاد کنند و سکس با در نظالکلی
قلیدی از فرایندهای ست که اجرای اجباری این رفتارها ممکن است ت اذعان بر این وجود، اخیراً

همین فرایند نیز به نظر . داروها، الکل و مواد دیگر بوجود آمده استکه به واسطه اجباری باشد 
 .های مشخص اینترنت همگام گردد آید با جنبه می

 درصد از 30تقریباً خصی را درحالت روحی بوجود آورد؛تغییرات و دگرگونیهای مشتواند  اینترنت می
در وضعیت  و به همان اندازه تعدیل  خود کاربرد شبکه را در جهت دگرگونی روحیکاربران اینترنت،

استفاده ) درمواد مخ(به عبارت دیگر، آنها از اینترنت به عنوان یک  دارو  .اند روحی منفی پذیرفته
ار اینترنتی، تحقیق رفتاری با اشاره به پدیده رفت(Green field 1999)نمایند گرین فیلد می
الگوهای ءاستفاده اینترنتی تمرکز نموده وو سو بر تعاریف ادراکی کاربرد)1997 و98نگ یا(اولیه
 تأثیرات اینترنت بعمل ی درخصوص ماهیت ومطالعات جدید.ی از سوءاستفاده را نشان میدهدمشابه

 امور 1998درسال (Gordon) وگوردون(Boies)بویز،(Scherer)، شرر(Cooper)کوپر.آمده است
گرین فیلد د بررسی قرارداده وموروب  کاربر177/9 آن لاینرزیابی  با استفاده از ا رانتدر اینترجنسی 

کاربرد و سوءاستفاده اینترنتی مورد به منظور بررسی رفتاراربر وب را  ک18000 تقریباً 1999سال در
ABCNEW). بررسی قرار داد S.Com) ی رخبه کسب برین فیلد نه تنها منجر و مطالعه گیبررس

از به توضیح و های بیشتری را موجب گردید که نی های جالب توجه گردید، بلکه حوزه ا و شیوهالگوه
ت تحقیق بسیار مختصری وجود دارد که عملاً رفتار خاص مربوط به کاربرد اینترن.باشد تشریح آن می

Carnegie mellon (Scherlis, Mدانشگاه .را بررسی و ارزیابی نموده است akopadhyay, 

Kieler, Lundmark, Patterson, Kraut) ین کاربرد  به منظور بررسی و تعی1998 در سال
 به نظر این مطالعه اولیه.  آورد خانوار کوشش فراوانی را به عمل73نفراز 173واقعی اینترنت در میان

آور چندی از کاربرد بسیار اینترنت  برای نشان دادن این موضوع بود که ممکن است تأثیرات زیان
 نتایج .دگرد افسردگی و انزوای اجتماعی میمنتج به  داشته باشد که منجر به افزایش فشارهای وجود

 اینترنت هاین است که دانش ما درخصوص مواجهات فوق الذکربدست آمده آنچه که به نظر از تحقیق
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ترین  تداییآغاز و ابات نظری فراوانند اما ما تنها درمفروض.باشد بسیار اندک میو اثرات آن  انسان با
 .هستیمنقطه درک ماهیت و مضامین کاربرد اینترنتی و سوءاستفاده اینترنتی 

بودن  آن لاینبرای ارائه این پیشنهاد وجود دارد که  گزارشهایی چندبی، حقوقی و ادله و مدارک ط
 .گردد  منجر به ایجاد تأثیری گیرا و نیرومند بر مردم میآنارائه که امری است منحصر به فرد 

 ،دهیم افزایش میهمانگونه که تجزیه و تحلیل امان را نسبت به این حوزه جدید و مهیج  به اعتقاد من
 اینترنتی  کشف خواهیم نمود که ممکن مقولات فرعی و جانبی درخصوص سوءاستفادهیقینقریب به 

ار و من الجمله، سکس، قمی دیگری ناهنجاریهایا ی از آنها بدون شک برخوجود داشته باشد که ب
احتمال دارد که دو نوع از مشکلات اینترنت محور وجود داشته  .صرف بیهوده وقت همراه خواهد بود

 ی به الگوی اجباردکه اینترنت خوگردید ساسی توصیفاولین مشکل به عنوان مشکل اصلی و ا: باشد
در .ر گرددت اربرد اینترنت وخیمبواسطه ک که مشکل قبلی گردد و دومین مشکل زمانی استل مییبدت

از اهمیت  بلکه راحتی و آسایش نداردوجود  علت مشکل منبع و برای یافتنمشکل دوم ضرورتی 
سازد و از این رو به ی و بدست آوردن هر چیزی را ممکن مینترنت به راحتی کسبا .برخوردار است

، هزینه در دسترس بودنسهولت در دسترسی،.گیرد  قرار میءاستفاده تر مورد سو سادگی هرچه تمام
در تجربه اینترنتی سهیم  دی و فقدان محدودیتها همگیقید و بن بیزمان نامحدود،،بی هویتیکمتر،
ملات اخرید، مع قمار،اجباری فرد در پرداختن به اموری چون نیازاینترنت به  می کههنگا.باشند می

رعت و نفوذ  که قید و بندهای سنتی در مقایسه با س استجایی مبدل گرددنسی بورس و رفتار ج
 .دهد اینترنت جلوه و اهمیت خود را از دست می

رفتار اینترنتی  آسیب شناسی ر تشریح و توصیفایی درخصوص واژه و تعاریف د قابل ملاحظه مباحثه
اعتیاد ءاستفاده اینترنتی،  مورد استفاده قرار گرفته است ازجمله سوها از واژه بسیاری.وجود داشته است

خلال ایی وابسته به دستگاه عصبی که درتغییرات نهفته شیمی. اینترنتی اجباریدهاینترنتی و سوءاستفا
سطوح رفتار مغزی  را درشکلی از رفتار بالقوه درد حضور خودآی هرگونه کنش لذت بخش بوجود می

در هر .گرددمیایی به تحرکات فیزیکی تبدیل می به عبارت دیگر تحرکات شیرساندمیبه اثبات 
تواند بدون درنظر گرفتن مداخله انسانی اکتسابی بوده ینی لذت بخش وجود دارد که مر انسارفتازمانی،

 آن لاینسهولت در خرید سهام، قماربازی یا خرید .آید وءاستفاده به نظر بالقوه میو از این رو در س
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رفتار ابانه و یا مغیررفتار، انسانی طبیعیرابطه متقابلدر نبود .گردد نامحدود میایی  منجر به تجربه
 در مرحله حوزه رفتار اینترنتی در نوع خودتحقیق در. موارد فوق الذکر دخیل خواهد بوداجباری در
شبکه گسترده ست که عمق و وسعت اینترنت و این تحقیقات بخشی از این حقیقت.باشد آغازین می

ی یک روز با وجود هزاران نفر از مشترکان در ط.باشد میتصاعدی حال تغییر  درآمار برحسب جهانی
اجتماعی و طات، نشاندهندۀ انقلاب ارتبااین پدیدهسطح جهانی،  در اینترنتی میلیون کاربر200و بالغ بر

 هدصنعتی دیجیتابی به خدمت گرفته ش در اوج انقلاب  مذکوردر حال حاضر شبکه.باشد اقتصادی می
 .آورد هر انقلابی مشکلات و سختیهای جدیدی را به همراه مینظیرو 
 

 اه روش
پیمایش تحقیقاتی جامعی در  شرکت کننده 251/17در کوشش برای درک بهتر مقوله رفتار اینترنتی، 

 و سایت ABC با همکاری شبکه خبری آن لاین این پیمایش بصورت .شرکت داده شدند
ABCNEW S.Comکه گردید هفته دریافت 2هزار پاسخ در کمتر از 18بیش از  . به اجرا درآمد 

همراه با نمایشهای کوچکتر در   ایش جغرافیایی در سرتاسر ایالات متحده و کانادا،انعکاس دهنده نم
 سال، 85 تا 8ایی از  میانگین سنی پاسخ دهندگان با دامنه .بودشورهای انگلیسی زبان دیگر سرتاسر ک

مرد )  درصد71 ( آنان درصد از پاسخ دهندگان سفید پوست و اغلب82عمدتاً . سال بود33
اکثر قریب به اتفاق آنها . ود دلار ب000/50 دلار تا 25000 رقمی بین  این افرادگین درآمدمیان.بودند

 درصد از مدارک کارشناسی، کارشناسی ارشد و دکتری 49فارغ التحصیل کالج بوده و ) درصد87(
 .برخوردار بودند

 
 نتایج

 در افراد وجود  اینترنت اجباریپیمایش حاکی از این بود که الگویی روانشناختی از کاربردنتایج 
درخصوص دیگران، دلایلی وجود دارد که شبکه ابزاری است که به راحتی مورد سوءاستفاده .دارد

یر جنسی، قمار، بازار بورس، تصاو(های محتوایی ویژۀ مشخص وجود حوزهقرار گرفته و به دلیل 
به هایی،  ن سوءاستفادهبرای انجام یک چنیای عامل بالقوه )مزایده و رفتاری جنسی مجازی/ خرید
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سالهای که طی  و دیگران (Young)الذکر از مطالعات اخیر توسط یانگ  روند فوق.شمار می آید
 . نماید  به عمل آمده حمایت می1997 تا 1996

پذیرد که شرکت کنندگان در تحقیق بر  اینترنت زمانی صورت میاجباری خت و تشخیص کاربرد اشن
 IV- DSMاز ی  سؤالاتباارند که ذصحه گ)پیمایشی اعتیاد مجازی( VAS مورد از 5 یا بیش از 5
تجزیه و . تطبیق یافته استمعیارها و ضوابط آسیب شناسی  و)1999انتشارات روانشناسی آمریکا (

ضوابط و معیارهای  درصد از کاربران اینترنت با 7/5 که تقریباً ستل مقدماتی نشان دهنده اینتحلی
میان تنگاتنگ نتایج بعدی از انسجام و ارتباط .اند اینترنتی مواجه شدهاری اجبکاربرد ویژه الگوی 
نزدیکی مضاعف، گسستگی ،واقعیو امور جنسی ) آن لاین(به صورت)سکس مجازی(سایبرسکس

بطور .فقدان محدودیتها و تغییرات در حالت روحی و خودآگاهی، حمایت نمودند ،)تحریف زمان(
 که ما با روابط استایی  گردد و کاملاً قادر به تغییر شیوه ردانی میخلاصه، اینترنت منجر به روانگ
همچنین شبکه به .نماییم شویم و آن را اداره می ینماییم، اجتماعی م متقابل تجاری ارتباط برقرار می

باشد که به اداره و  آید قادر به ایجاد تغییری جامع در اصول و نکات مرجع روانشناختی می نظر می
ایی مشابه را در رفتار قمار بازان کازینو مشاهده نماییم  توانیم پدیده می. نماید تارمان کمک میکنترل رف

تشدید  و داده را تغییرقماربازان ادراک و رفتار ،که در این کازینوها، محیط فیزیکی
ایی دیگر رفتار   در کازینو به گونهمحیطیهای   مردم در واکنش به نشانهخلاصه،بطور.نماید می
های مربوط به  حوزهاینترنت در .باشند آید که آنها در شبکه می مینمایند درست مثل این به نظر  یم

اغلب روابط جنسی ـ .باشد عامه پسند میبسیار وامور جنسی ناشی از نزدیکی یا عشق تشدید یافته 
 سی وگردد؛ و در حدود می زمان حقیقی منجربه تماس جنسی در کاملاًو  به سرعت -سایبر مجازی

به اند سرانجام با فعالیت جنسی  تماس جنسی سایبر درگیرشدهیک درصد ازمواقع، افرادی که در
 باشد؟ آیا سایبر سکس شکل جدیدی از ارضاء مجازی می. مواجه خواهند شد حقیقی صورت
 های دیگری از رفتار جنسی گردد؟  تواند جایگزین اشکال و فرم آیا می

ه آیا اینترنت ارائه کننده همان تجربه روانشناختی سالم و مطمئنی شاید مهمترین سؤال این است ک
 باشد؟  پیوندد و یا نوع جدیدی از نزدیکی می است که در ارتباط متقابل در زمان حقیقی به وقوع می
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اینترنت .باشد مختلف رفتار جنسی میی توسعه و اجرای اشکال  برامحیطیواضح است که شبکه 
به عنوان عامل همچنین اینترنت . باشد  و مجازی از فعالیت و فرصت می درهم و برهم جنسیپدیده
  .به شمار می آیدزناشویی و خیانت در زناشویی زندگی  خارج از  سهلرابطه جنسی  کنندهترغیب

توانیم به  با کنار گذاشتن اصول اخلاقی و در نظر نگرفتن آن ـ آیا این کار درستی است که ما می
آنکه حائلی از ارتباط متقابل و تماس  سهام داشته باشیم بیکس، قمار، خرید تی هرچه بیشتر سراح

ایم که برای گذشتن از خط  ایی از کاهش آستانه مواجه انسانی وجود داشته باشد؟ به وضوح با پدیده
ه وقوع نپیوندد، آسانتر بتعددی که ممکن است با رفتارهای م  و برخوردآن لایندر داخل خط 

کثریت قریب به اتفاق مشکلات سایبر سکس و اعتیاد جنسی با مردم درگیر و گرفتاری در ا .باشد می
که اینترنت در آن نقشی ندارد،درحال رفتاری د شد،ننخواهم که به وضوح با این رفتار درگیرا مواجه

ناراحت نصیحت یامشاوره ازدواج میباشد وزناشویی سایبر دلیلی کلی برای طلب  حاضر خیانت در
 فضای در از فضای ناآرام ناشیبه سبب خشونت ین جنبه خیانت جنسی اینترنت محوررکننده ت

محدود به لزوماً  آن لاینهمانگونه در پاراگراف فوق توضیح داده شد، رفتار جنسی  .باشد خانواده می
 دریافت که در میان معتادان 1999سال  در(Greenfeild)گرین فیلد   .باشدنمی )آن لاین( داخل خط

جدول ذیل .آید پیشرفت و گذری از سکس مجازی به سکس واقعی وجود دارد اینترنت به نظر میبه 
اکراه  ومقایسه افرادی که از روی اجبار   دررا به زمان واقعی  آن لاینجنسی رفتاراز پیشرفت و گذر 

ت استفاده روی دلخواه از اینترن افرادی که بصورت غیراجباری و ازنمایند با از اینترنت استفاده می
 ) N= 251/17. (دهد نمایند را نشان می می

 آوری شده از مردان و زنان های جمع داده:1جدول
 اجباری غیراجباری رفتار داخل خط

 %57 %20 فیلتر نمودن
 %38 %9 پرده و رک صحبت سکسی بی

 %37 %12 استمناء
 %42 %14 رابطه جنسی در داخل خط

 %50 %18 تماس تلفنی
 %31 %13 ر زمان واقعیانجام سکس د
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عـه و مقالـه بـه آن اشـاره شـده       آزمایشی و غیرقطعی دیگر وجـود دارد کـه در ایـن مطال       های فرضیه
 مجردی تنزل یافتـه و      تواند به هرگونه ساختار     ست که جذابیت و کشش اینترنت می      اعتقاد بر این  .است

 آغـاز کننـده و   یـا  که چندین عامل متغیر تحریـک کننـده   رسد به نظر معقول و منطقی می     .منتقل گردد 
 . شوند  رفتار اینترنتی شناخته میشبه عنوان توانی  متغیر املوع

 :در حقیقت ساختارهای جالب و مؤثر بسیاری به شرح ذیل ارائه گردیده است
ر مضاعفی در زمانی که دمرد، نزدیکی  ـ در میان تمامی شرکت کنندگان زن و مضاعفنزدیکی  )1

درصد  75گزارش شده و در میان الزامات اینترنتی این شاخص به )  درصد41(بودند  خطداخل 
باشد در حالیکه  به ظاهر اختلاف اندکی میان مردان و زنان نمایان می.بالغ گردیده است

 .گردد درخصوص زنان این اختلاف اندکی بیشتر نمایان می
نماید و  قید و بندی را گزارش می ایی از بی تجربهها،  درصد از پیمایش شده43 ـ قید و بندی  بی )2

در این علاوه بر این  و ن به اینترنت افزایش یافته درصد در میان معتادا80این شاخص دوباره به 
 .بخش اختلافات سکسی و جنسی نیرومند و ناملایم وجود ندارد

 را محدودیتت و بوده اند عدم نظار آن لایناز کسانی که  درصد 39 ـ ها فقدان محدودیت  )3
 .اعلام داشته اند درصد از معتادان همین تجربه را 83اند و همچنین  گزارش نموده

اند با مقوله عدم   ـ اکثریت افرادی که در این مطالعه شرکت نموده عدم محدودیت زمانی )4
عدم محدویت زمانی  حالیکه درخصوص معتادین به اینترنتددرباشنی ممحدودیت زمانی موافق

 .تعریف شده استی دائمی رویداد بعنوان
 درصد از کل گروه مورد مطالعه مقوله احساس خارج از کنترل 8 ـ تنها  احساس خارج از کنترل )5

به  درصد از افرادی که معتاد 46اند درحالیکه  اند گزارش نموده بوده آن لاینرا در هنگامی که 
 .بودند با احساس خارج از کنترل موافق بودنداینترنت 

 67 متغیر موثر در7یت مقدماتی از تجزیه و تحلیل سیر قهقرایی آغازین برای نشان دادن حمابنظر 
 .باشد که به متغیر وابسته اندکاربرد مستمر اجباری اینترنت، میدرصد از مجموع درجه ناپایداری 
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فتار ضوابط تعیین هویت و پیش بینی راز مجموعه اولیه و مقدماتی  2جدول شماره نتایج قهقرایی در
با زمان و مدت متغیر ی پیش بینی کننده متغیرهااجباری حمایت مینماید،اگرچه بعضی ازاینترنتی 

  . متداخل شده است  VASوابسته مستمر در
 نتایج تجزیه و تحلیل قهقرایی چندگانه:2جدول

 برون داد سیر قهقرایی نتایج اعتیاد مطابق با متغیرهای مستقل تنزل یافته است

 VAS B B Rمتغیر 
نیمه 
 F VIF محدود

 46/2 %30/26 %397 3586 %622 %746 کارکردن بیش از حد با کامپیوتر؟. 1
 90/2 09/68 %0639 %3942 %1088 %1224 کارکردن بیش از حد با اینترنت؟. 2
 89/1 27/96 %0760 3925/0 %1045 %1072 عدم محدودیت زمانی؟. 3
ــده   . 4 ــک کنن ــوان تحری ــه عن ــت ب اینترن

 ؟جنسی
214% 0202% 2669/0 0148/0 65/3 87/1 

هــای ویــژه   ســایت اتصــال بــه وب . 5
 های سکسی؟ بزرگسالان یا وب سایت

1400/0 0402/0 1301/0 0325/0 61/17 54/1 

 44/1 70/13 0286/0 3118/0 0344/0 1199/0 قید و بندی؟ احساس از بی. 6
 27/1 50/170 10100/0 3468/0 1139/0 4012/0 احساس از نبود محدودیتها؟. 7
 27/1 86/33 0451/0 2672/0 0508/0 1781/0 احساسات مضاعف نسبت به نزدیکی؟. 8
احساس عدم کنترل یا هیجـان بـیش از     . 9

 حد؟
60/1 2503/0 4136/0 2356/0 28/926 13/1 

درخواست هرچه بیشتر برای مـواد و       . 10
 منابع تحریک کننده جنسی و سکسی

5942/0 0869/0 2613/0 0755/0 19/95 32/1 

فیلتــر نمــودن و اســتفاده از زمــان    . 11
 سکسی؟

378/0 0094/0 2859/0 0068/0 766/0 91/1 

مشارکت در مباحثات جنسـی بسـیار       . 12
 واضح

1778/0 0336/0 2829/0 0242/0 75/9 93/1 

 55/1 46/18 0333/0 2353/0 0414/0 1975/0 استفاده در زمان بودن در داخل خط؟. 13
تماس افراد توسط تلفـن ملاقـات در        . 14

 اینترنت
1138/0 0273/0 2564/0 0172/0 94/4 52/2 

 53/2 35/7 0210/0 2323/0 0334/0 1425/0 پیشرفت در برقراری ارتباط با افراد؟. 15
جســتجو درخصــوص افــراد ویــژه و . 16

 های چت؟ خاص در اتاق
1074/0 1251/0 -- 0967/0 91/155 68/1 
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ایـد کـه معتـاد یاوابسـته          ردهآیا فکر ک  . 17
 اید؟ گردیده

2797/0 0760/0 1913/0 0742/0 74/91 05/1 

آیا تـاکنون درگیـر رابطـه جنسـی در          . 18
 اید؟ داخل خط شده

0305/0 0066/0 2245/0 0048/0 384/0 89/1 

ــا    . 19 ــه ب ــترش یافت ــی گس ــه جنس رابط
نماییم؟ شخصی که در اینترنت ملاقات می

1435/0 300/0 1620/0 02320/0 81/8 70/1 

ــه   . 20 ــود ب ــاکنون درخصــوص خ ــا ت آی
 اید؟ شخص دیگری دروغ گفته

2168/0 0531/0 2398/0 0489/0 90/39 18/1 

ــام  . 21 ــت در انجــ ــتفاده از اینترنــ اســ
 هایی ویژه قمار بازی فعالیت

1909/0 0216/0 0727/0 0215/0 70/7 01/1 

مجموع کل سـاعات صـرف شـده در       . 22
 اینترنت یک روز

0258/0 0633/0 2266/0 0593/0 59/58 14/1 

 n= 9754 ، 267/1–مقدار ثابت : توجه

*** 0000/0 <   P 

** 01/0<    P 

*  5/0 <   P 

b = ضریب بتا(beta)غیراستاندارد  

B = ضریب بتا(beta)غیراستاندارد  

R = ضریب همبستگی پیرسون(Pearson)بر مبنای صفر  

Vif =ریعامل تورم درجه ناپایدا 

خطر توسعه مشکلات اینترنت  متغیر مهم و قابل ملاحضه را در پیش بینی ، هفت3شمارهجدول 
  نشان اجباری را 
 .می دهد

  اجباری اینترنت خطر بحرانی کاربردمئعلا:3جدول شماره 
تعداد بیشتری از ساعات به نظر خطر کاربرد (صرف میشود آن لاین به صورتمجموع زمانی که  .1

 )دهد یش میاجباری را افزا
 تجارب نزدیکی مضاعف در داخل خط .2
  محفوظ نگاه داشتن میزان زمان مصرف شده در داخل خط بصورت منفی و پنهانی .3
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 باشند اد مییجوانان به نظر مستعد افزایش خطر اعت  .4
  نداشتن صبر برای کار کردن با کامپیوتر و اتصال به اینترنت .5

 داریدافراد فکر می کنند که شما با اینترنت مشکل  .6

 عواقب وخیم تجربه شده در خصوص کاربرد اینترنت .7
اجباری اینترنتی دارای شاخصهای مشابه با حوزه بعدی که مورد بررسی قرارگرفت این بودکه آیارفتار

یادهایی اغلب بواسطه چنین اعت.باشد ر،میخدمه،اعتیادات موادیاد من الجملهای دیگر اعت اشکال و فرم
معتاد بودن خود به آندسته از افرادی که بردر.گردد انصراف مشخص میهای مقاومت و  نشانهوجود 

 : ذیل تشکیل گردیده استموارد که از ردهای متعددی وجود دا ند نشانهااینترنت صحه گذارده 
 ). درصد83( بودن آن لاین جهت نسبت به تمایل بی .1
 ).رصد د58( آن لاین  اتصال به اینترنت به صورت نیاز تدریجی به زمان بیشتر .2
 ). درصد5/22( نیاز هرچه بیشتر به مواد تحریک کننده جنسی  .3
 ). درصد5/68( عدم موفقیت و شکست در سعی برای ترک کاربرد اینترنت  .4
 ). درصد79(قراری در هنگامی که سعی در ترک آن دارند   احساس بی .5
 

 بحث و گفتگو
 .باشد ارتباط با اشخاص دیگر مید  معطوف به کوششی برای ایجاآن لاین تمام رسوم و اسلوب ارتباط

زمان تجربه انسانی درایجاد شباهتی ازدربرگیرنده لجمله اینترنت،هرنوع قید و بندی از ارتباط من ا
 فن آوری معطوف به ،ن وجود به دفعات و زمانهای متعددبا ای.باشد روابط بین شخصی میاقعی درو

 مربوط به ارتباط  ناچیزه جلوه دادن تجربه، منحرف کردن یا به نوعی دیگر معطوف به نمودنتحمیل 
کمتر باشد، ارتباطی با  عوض ارتباط با افراد دیگر در هر بافتی، ممکن است حقیقتاًدر .باشد عمومی می

که باشد چرا بوبیت اینترنت محتمل میبه نظر توجه به جذابیت آشکار و مح. کیفیت و شدت کمتر
 وضوح از ده و بهقدرت اینترنت سهیم بودر ارد که فردی وجود د روانشناختی منحصر به  املوع

تماس  مستعد ژنتیکی که از لحاظآید  بنظر می. باشد مضامین درون شخصی مستحکمی برخوردار می
ری ای از برقرا ست که آیا ارتباطات مجازی نمایش مشابهاینباشیم؛ سؤال می فیزیکی و اجتماعی 
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گفتگو (رونیک یا چت نمودن رای ارسال پست الکتآیا توانایی ب.باشد زمان حقیقی میروابط در
عی  نام کشورهای دیگر، به لحاظ روانشناسی و اجتمااب ویبا شخصی درسرزمین اصلی )نمودن

شخص قطع ارتباط را در اختیار متواند مفهوم  شبکه به راحتی میباشد؟ رفتاری درست و درخور می
ی ارتباطی بعضی از خصوصیتها و ویژگیها.ردروابط انسانی حمایت به عمل آوگذارده و از واقعیت 

ست با عامل بالقوه کاربرد اینترنتی اجباری سهیم گردید، ممکن است تا منحصر به فرد که ممکن
گرفته است، س قرار در دسترآن لاین که بصورت اطلاعاتدستیابی پذیری  وحدودی به سرعت 

 کننده بالقوه نسبت مستقیم معتادی ا داروهابراساس جذب مواد، ب  ،اعتیاد زامواد بالقوه . باشدمربوط
ست همان سرعت نسبی و دستیابی پذیری به اینترنت باشد که تا به عبارت دیگر، این روند ممکن.دارد

اگر این منطق، حقیقت را به اثبات رساند، . بدل نموده است،حدودی آن را به شکل و فرمی از عادت
ها به نظر به   دادهاین.  را انتظار داشته باشیم اینترنتجباریتوانیم سطوح هرچه بیشتری از کاربرد ا می

از این .باشد  میاعتیاد شبکه برانگیزنده عامل بالقوه ،دهد که درخصوص بعضی از افرادوضوح نشان می
اند، ممکن است تنها درصد  ها و علائم اجباری را گزارش نموده رو شش درصد از کاربران که نشانه

همانگونه افراد .اند قرار گرفته منفی شبکه تحت تأثیراز بعضی لحاظ نشان دهد که کوچکی از افراد را 
 دست یابند شناسایی VAS معیار مربوط به 5تنها به عنوان معتاد به اینترنت در زمانیکه به کل 

آیند، تجارب مکرر کاربران شبکه از نزدیکی  متغیرهای دیگر که به نظرمناسب و منطبق می .شوند می
) نگیزها(د و بندی، نبود محدودیتها و توانقی هویتی، بی ، سهولت و دستیابی پذیری، بیمضاعف

تشابه وهمسانی نظر د،بهساختارهایی که در این بخش به آنها اشاره ش .باشند رضایت و خرسندی می
جالب اینکه، علی رغم این .باشند تار اجباری شناخته شده میجهت ایجاد رفباتجاربی دارندکه در

خ به معیارها و ضوابط ها و پاس پژوهش مرد بوده، نرخ قت که اکثریت مشخصی از پاسخ دهندگانحقی
تحریک کننده  به عنوان عامل )انگیزش (بالقوهتوان  .باشد نسبتاً با مقوله جنسیت سازگار میفوق 

تر مشاهده شده و واضح است که بیشاینترنت  آن لاین  در شبکهموادی تعریف و تعیین شده است که
این .برخوردار است آن لاین بیشترین سطوح کاربردی ازجنسی،نابع مواد تحریک کننده، برای مثال، م

 گانسوءاستفاده کنندوهای جانبی متعددی از اعتیاد  که ممکن است با مقولهامکان و احتمال وجود دارد
قمار باری،اعتیاد جنسی،تغیر مشترک میان اینترنت اجمایی از به احتمال قوی درجه.اینترنتی مواجه شویم
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از میان تمام اعتیادهای دیگر که پاسخ دهندگان .پرداخت هزینه اجباری وجود دارد/ اجباری و خرید 
خرید و فروش سهام و . ترین اعتیادها بود با آن موافق بودند اعتیاد جنسی یکی از بیشترین و اصلی

 محصولات یا گیتحریک کنند.گیرد ار مینظیری تحت تأثیر قر یمزایده نیز بواسطه اینترنت به طرز ب
خدمات نسبت مستقیمی با فقدان الگوهای اجتماعی در زمان حقیقی دارد که بیشتر در تبادلات و 

آید که فقدان هرگونه بافت و زمینه اجتماعی برای  به نظر می.باشد املات تجاری سنتی مشهود میمع
ساختارهای گزینش و کلیک . برد را از بین میروی  ها و آثار قضاوت یا میانه خرید، آخرین نشانه

 و امکان خرید کردن را افزایش احتمالکه باشد،  شبکه برای بسیاری از افراد اغوا کننده می
کالاها خریداران، ان متعاقب نسخه دیجیتالی پشیمانینماییم که کاربرمتأسفانه اغلب مشاهده می.ددهمی

 بوجود را از خرید ای منحصر به فرد اینترنت، پشیمانیرا بازپس فرستاده که به واسطه آن ساختاره
گردد   موجب می، جنبه ها و ابعادی که شبکه را بسیار جذاب می نماید،در هنگام خرید کردن.آورد می

آید و شبکه موجب معامله  پول کمتر واقعی به نظر می.احتی مورد سوءاستفاده قرار گیردکه شبکه به ر
 این روند همان تماس ست کهبه نظر احتمال بر این .استتماس انسانی گردد که عاری از  تجاری می
 .نماید یهای ناگهانی کمک م نگیزهکنترل بهتر ابه که فزونی یافته و ) حتی بواسطه تلفن(انسانی باشد

مند  امان بهره تماسهای اجتماعیهای مختلف ارتباطات و ما مخلوقات اجتماعی میباشیم که ازشیوه
مان ممکن است از همان پایه و اصل روانشناختی برخوردار نگی پول خرج کردن گردیم و چگو یم

سوءاستفاده کنندگان از جمله دیگر .فتار انسانی از آن برخوردار استهای دیگر ر باشد که جنبه
ن را ولگردان الکترونیکی کنندگا اولین دسته از سوءاستفاده :اشاره نمود ذیل مواردبه می توان اینترنتی 

تمرکز برند و بدون هیچگونه هدف یا   افرادی که از ماندن در کناردریا برای ساعتها لذت می.اممن می
 .باشد ینده مانبودن در نوع خود تحریک کننده و برانگیز آن لاینروند .دهند خاصی به آن پایان می

کسب قات و بازدید از مکانهای جدید و، چالش ملارسانه های گروهیآنها از تحریک و انگیزش 
ای شگفت انگیز و  آورند تجربه ای که از اینترنت بدست می کل تجربه.برند ید لذت میاطلاعات جد

آل و کامل غیرممکن  ایدهایی  در عین حال دست یافتن به تجربه.باشد مسرت بخش می
ل تمای.می باشد خاتمه دهدکه جذاب و گیرا  آن لاین ارتباطتواند خاتمه دادن به فردهرگز نمی.باشد می

امان را مورد بازبینی قرار دهیم که ناقص بوده و این  ها و بخشهایی از زندگی ست که حوزهما بر این
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 که ما را در استهمان عدم توانایی برای پایان دادن به هرچیزی در شبکه بدون توقف و معطلی 
ی به آن نآنکه نیازی عقلا نماییم حتی بی یداخل خط نگه داشته و به دفعات مختلف به آن رجوع م

 اتاقهای چت  مکالمه افراد درنوع سوم سوءاستفاده کننده اینترنتی ممکن است بواسطه .داشته باشیم
پست الکترونیکی به سوءاستفاده کننده اجباری بدل گردد که مشتق از ارسال و) های گفتگو اتاق(

ا وتماسهای اشان وارتباطه سندی درون شخصی واجتماعیایی از رضایت و خر بخش قابل ملاحظه
 .نمایند داخل خط حفظ میآن را درنمایند و اجتماعی میباشد که برقرار

واقعیت مجازی ممکن است با رضایت کمتر از زندگی در زمان واقعی برای این دسته از افراد 
 از موقعیتهای اجتماعی مجازی یتر توانند سطوح عالی دد و در بعضی از موارد مردم میرجایگزین گ
 .نمایند در شبکه صرف میکه ی است ایند که ناشی از زمانرا تجربه نم

 آن لاینمنابع باشد که از روی اجبار به  چهارمین و آخرین نوع از سوءاستفاده کننده، بنظر شخصی می
این روند در معامله بورس، تصاویر جنسی، قمار .باشد دسترسی داشته که به شدت تحریک کننده می

با این وجود تحقیقات بیشتر باید درخصوص رابطه .باشد طی مشهود مینهم بصورت افرابازی، خرید آ
ویژه و منحصر به فرد میان سکس و اینترنت به عمل آید چرا که بسیاری از مشکلات مربوط به 

  که بواسطه خودشباشدیکه اینترنت میزبانی از مشکلاتی مکاملاً واضح است .است آن لاینکاربرد 
ننده تحریک ک) رضایت(حتوی موجود،سهولت دردسترسی،خرسندیترکیبی ازم.بوجود آمده است

باشند که  حد حالت روحی سهیم میتی ـ همگی درتجربه تشدید بیش ازهوی بیبصری،خودمختاری و
آوریها بر الگو و نحوه زندگی و  تمامی فن .های زندگی تأثیرگذارند توانند بر بسیاری از جنبه می

باید اذعان بری در کار نباشد  عت و بهرهخاطر سپرد که اگر مقوله منفباید به .ذاردگ امان تأثیر می عشق
آوریهای جدید  توانیم فن ما می.دهد امان را افزایش می  و زندگیآوری کیفیت حیات فنداشت که 

 .باشد درخشانی را ایجاد و ارائه نماییم و این معنایش شادی و شعف نمی
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