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 :عناوین مقاله
 خطرات آن لاینی که کودکان با آن مواجه می باشند •
 دلایلی برای نگرانی •
 توصیه هایی ویژه والدین •
  کودکانبرایپندهایی  •
  آن لاینقوانینی برای برقراری امنیت •

 
 پست الکترونیک،های گفتگو اتاقلاین،خطرات آن ،دسترسی آزاد به اطلاعات:کلید واژه ها

 
 خطرات آن لاینی که کودکان با آن مواجه می باشند •

 )جنسی،نفرت انگیز یا خشونت آمیر( قرار گرفتن در معرض منابع غیر مقتضی-
منابع غیرمتقضـی   د،ن ممکن است با آن مواجه گرد      انخطر حادی که کودک   ،یاینترنتوجه به دسترسی آزاد به اطلاعات       بات

خطرنـاک یـا    بـه انجـام فعالیتهـای   آنـان  ترغیب  عامل اصلی    بوده و انگیز یا خشونت آمیز       نفرت  جنسی، اغلبکه   است
 .به شمار می آیدغیرقانونی 

 قمار و رفتار نامناسبپرداختن به بازیهای  -
در هـر نـوع   مشـارکت  مشـاهده یـا   .انـد  مودهاینترنت را تسخیر ن،آن لاین سایتهای قماربازیعلی رغم غیرقانونی بودن،

 آن  اغلب سایتهای قماربازی  شرط لازم جهت ورود به      .است نامناسب   انبازی برای کودک  سایتهای ویژه قمار   فعالیتی در 
خانواده   برای رفاه مالی ایاین روند تهدید بالقوهاز این رو،.برخوردار باشد کارت اعتباری  این است که شخص ازلاین

 .محسوب می گردد
 ار و خطرات دیگرالکل،سیگ مواد مخدر،-
ی رخ ـب.دن ـنمای  مـی مبـادرت   سیگار یا الکل    به تشویق و تبلیغ استفاده از مواد مخدر،       های خبری     ی از سایتها و گروه    رخب

 .را آموزش می دهند ویروس کشتهای   کیتو یا بارگذاریبمب نیز طریقه ساخت  دیگر
  جانیزیان -

دکـان بـه عنـوان      کـه بـه دنبـال کو      )ه جنسی مبادرت می نمایند    افرادیکه به اغفال کودکان جهت سوءاستفاد     (شاهد بازان 
ترغیب  و انعتماد کودکبه منظور جلب ا(Chat Rooms)های گفتگو  پست الکترونیک و اتاقازد،باشن اهداف خود می



 ٣

کودک ،جلسه ملاقات ترتیب دادن   و   اعتماد کودک    با جلب اعتماد  .نمایند   می استفاده رودررو   ات جلس آنان به شرکت در   
 . می گردد و وحشت روانشناختی دائمی روبروتحلیل جسمی خطر بحرانی با
  پیغام های آزاردهنده-

همچنـین  .باشـد   ه آزار دهنده یا خصـمانه       د ک نالکترونیک مواجه گرد  های    با پیام  انکودکممکن است   ،یوضعیتچنین  در  
 .برجای گذارد انککودروی انشناختی بر روات منفیتواند تأثیر میان ه به کودکدشاطلاعات ارسال 

  حقوقی و مالیمعضلات -
بـه   کـه  وجـود دارد  شماره کارت اعتباری والدین یا ارتکاب به جرم اینترنتیبه  انکودکدسترسی خطر دیگری مبنی بر   

اجتناب (”Netiquette“باید   مقولات قانونی،  صرف نظر از  .همراه است  عواقب مالی    و پیامدهای نامشروع نوبه خود با    
 .آموزش داده شودبه آنان )به اینترنت اتصال در زمان کودکان پروایی بیاز گستاخی و 

  تجاوز به حریم خصوصی-
 ی بالایی روبـرو   پذیر  آسیببا درجه    در اینترنت    یحریمچنین   و   استحیاتی  امری   انحریم خصوصی کودک  حفاظت از 

چنین . را ندارد  آنانعات شخصی   حق سرکشی به اطلا   ،ان کودک اولیا و سرپرست  مگر با کسب اجازه از      ، فردی هیچ.است
 مـورد    نکاما، دوسـتان  اطلاعـاتی درخصـوص   ،گی خانواد اطلاعات، مدرسه نام،تاریخ تولد ،سن،نام اطلاعاتی دربرگیرنده 

ساختن و علنی نمودن چنین اطلاعاتی در اینترنت کودک را در معـرض           افشا.ه است کودکان یهاعلائق و سرگرمی  ،علاقه
 .خواهد دادتهدیدات حاد قرار 

  تحلیل استعدادهای نهفته کودک-
به شبکه اینترنت  آن لاین  به صورتخطرات این است که کودک برای ساعات نامحدودیسایر در میان  حادترین خطر

 تای اهداف  از آن در راس     می توانست  گردد که کودک    میمنجر   زمان با ارزشی     از میان رفتن   به   که این خود  باشد  متصل  
زیادی حد تا   وی و پرورش  رشد،به عمل نیاورد  از زمان آزاد خود     استفاده مناسبی    کودک   نانچهچ.سازنده استفاده نماید  
 .شود با مخاطره روبرو می
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 دلایلی برای نگرانی •
،مبادرت  مـی نماینـد  اسـتفاده آن لایـن   از اینترنـت بـه صـورت         محابـا   که بی   خود کودکان  باید به نظارت دقیق    والدین
از با خصوصیات اخلاقی و روحیات شخصی کودکان خود آشـنایی دارنـد        ر از هرکسی    بهتدین  والکه   از آنجایی .دنماین

 .احساسات آنان را جریحه دار نکنندد به گونه ای که آنان هستن غریزی ساتمطابق احسا ملزم به رفتار این رو
  اینترنتیتغییر دادن صفحات -

 خـاموش   مـانیتور کـامپیوتر را  هنگام ورود شما به اتـاق به   یادادهرا تغییر  اینترنتی  کودک شما به سرعت صفحات       اگر
بایـد   شـما    زمـان در ایـن    .دیابی آگاهی    ندارد شما از آن    که تمایل است   یا مطلبی  تصویرحال مشاهده   در  احتمالاًد،کن می
شـای  در ایـن صـورت پـس از تما   . شریک کند   تماشای مانیتور کامپیوتر   درشما را   بخواهید تا   او  ز  ا ی خونسرد کمالدر

ملزم هستید تا کـاملا مودبانـه وی را از       ،دید کر ی در آن برخورد    محتوی و مضمون نامناسب     چنانچه با  اگر صفحه مانیتور 
 .ادامه این عمل بازدارید

 منع تماشای صفحات نامناسب اینترنتـی       خواستدر مؤدبانه   کودک خود به صورت   بدون اینکه از قبل از      هیچگاه  
 .ننمایید را سرزنش یوباشید،را داشته 

  تماسهای تلفنی-
شـما  ،در این صورت    دریافت نمود کودکان  سایر  یا حتی از    ه  تماسهای تلفنی از افراد غریب    کودک شما بطور ناگهانی     اگر

 تماسهای تلفنـی بر روی دستگاه تلفن     )نمایشگر شماره تلفن  (ی دی  آ کالریک  با نصب   .یدامواجه شده   جدی   یبا مشکل 
در شـما  اگـر کـودک    .توضـیح دهـد   به شما   خصوص  این   از کودک خود بخواهید در        و کودک خود را شناسایی نموده    

سـت   او این در حـالی  باشد ، ممکن است در حال چت کردنیردقرار گپشت کامپیوتر   واستهبرخاز جا  های شب     نیمه
کاملا ورت پذیرد که    باید در زمانها و مکانهایی ص     )ت و استفاده از کامپیوتر    چ(به انجام چنین فعالیتهایی   کودک  که اقدام   

 هـای   بـویژه در نیمـه  یاینترنت ـ آن لاینکودکان یا نوجوانان از خدمات   استفاده افراطی .شما باشد تحت نظارت و کنترل     
 . باشد والدینبرای نگرانیموجه تواند دلیلی  میشب،

  خوشبختی -
امـری   نیـز این رونـد  ،کـرده باشـد   تن به یا لباس نامتعارفی وده نماگر کودک شما هدایا یا پول توجیه ناپذیری دریافت 

مبالغ به صرف  باشند،  کودکان می و سوءاستفاده جنسی از      به دنبال آزار      که اغلب  افرادی.باشدمی   کننده برای آنان     نگران
 . نمایند  میمبادرت  آنان جلب اعتماد و اطمینانو انکودک دوستی با رابطه برای برقراریهنگفتی 

 



 ٥

 اربرد اینترنتاب از ک عوارض ترک و اجتن-
سـتفاده از اینترنـت منـزوی       اگر متوجه شوید که کودک شما به مدت طولانی از دوستان و خانواده خود بویژه پس از ا                 

 .باشیدوی از این رو شما باید نگران و مراقب گردیده،
 شـکاف میـان      به شدت به دنبال ایجـاد اخـتلاف و         دهندمی   هدف قرار    کودکان را که   متجاوزدیگر افراد   شاهدبازان و   

آنان با برقراری رابطه با ،  و خانوادهانترین شکاف میان کودکبزرگ.هستند آنان)والدین یا پرستاران( آنانحامیانکودکان و 
 .متجاوز بروز می نمایدافراد 

  دیدار با دوستان-
 این هنگام سعی در،قطع ارتباط نموده استدوستانش  با شده وغیرعادی کودک شما کار های  که می کنیداگر احساس 

و بیش از حد دخالت     در انجام این عمل      که    است لازم به ذکر  .ا جویا شوید   و علت ر   کردهکنید تا با دوستانش صحبت      
در ایـن  اسـت،  اینترنتی    مشاهده منابع نامناسب    دوستان کودک شما با وی     اگر هدف از دیدار   همچنین  .دکنینزیاده روی   

 . صورت نگران و مراقب باشید
مبادی آداب  هر موقعیتی، اداره  و  درکنترل   ه و د احترام گذار   خود دکشما باید به حریم خصوصی کو     ود،این وج  با

 .باشید
 زدن به   هیجانی شدن و تهمت   . اگاه باشید   ها  به عنوان والدین باید از آن      های بسیاری وجود دارد که شما       علائم و نشانه  

درصدد  و ی خود را حفظ نمودهشماست که خونسرد وظیفه سرپرست کودکبه عنوان   . کمکی نخواهد کرد   رفع مشکل 
موارد تحریک کننده احساسات جنسی کودکـان یـا   مطالب یا .بیابید  حل آنو راه حلی نیز برای   ه  برآمد مشکل   شناسایی

نماید را بـه پلـیس گـزارش           را تهدید می    شما  کودک  به نحوی سلامت جسمی و روانی      هرگونه فعالیتهای نامشروع که   
 .دهید
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 توصیه هایی ویژه والدین •
  خود به برنامه ایی متکی نباشیدمراقبت و نظارت بر کودک برای انجام -

 شـما محسـوب مـی گـردد از ایـن رو          خانه درشی از طرح امنیتی اینترنت       بخ تنهاهای فیلترینگ و بلوکه نمودن        برنامه
 .دی نباش کودک خود نگران و مراقبشماتا  شود باعث نباید وجود آْن ها

  مبتکر و خلاق باشید-
 .اختصاص دهید با کودکانخصوص طرز رفتار درسایر کودکان والدین   باتجارب تبادلو زمانی را به گفتگو 

توجه داشته باشید کـه در  .ا از خطرات اینترنت آگاه نمایید رنا و آن  پرداخته  خود برقراری ارتباط با کودک   ی  ها شیوهبه  
 .به خرج ندهید لهعج سرعت و  هرگز خود کودکگفتگو با

  گوش به زنگ باشید-
 pcx و   jpg،gif،bmp،tif  هـای  فایلهایی با فرمت  .باشیدتوسط کودکان خود    مراقب فایلهای گرافیکی بارگزاری شده      

 .منابع نامناسبی از اینترنت باشدحامل ممکن است 
 کنید تحقیق  وارزیابی، اینترنتیفیلترینگ و های بلوکه نمودن درخصوص برنامه -
 نامناسـب  قابلیـت بلوکـه نمـودن انـواع سـایتهای            باهای فیلترینگ و مرورگرهایی        نظیر برنامه  ر حال حاضر خدماتی   د

های مختلفـی      شیوه ها به   این برنامه .نمودمحتوی وب سایتها را ارزیابی      با کمک آن ها می توان       د که   ن وجود دار  اینترنتی
نیـز  ی دیگـر  رخ ـب. برخـوردار مـی باشـند   نامناسـب  منابعاز د که نماین  ی را بلوکه می   آنها سایتهای  ی از رخب.کنند عمل می 

های  برنامه.دنردا باز می ی خاص فردآدرسیا  از اطلاعات نظیر اسم و کاربران را از ورود و دسترسی به انواع مشخصی     
 ـیا نموده و منع )گفتگوی اینترنتی(های چترا از ورود به اتاق  کودکان کهطراحی شده اند نیز  دیگری  ارسـال  در  راانآن

 .دننمای  پست الکترونیک محدود میقرائتیا 
  همراه گردیداستفاده از اینترنت با کودکانتان در -

 یـد تـا  هاز آنهـا بخوا .حاصل نماییدکامل شناخت نماید، دکتان از آنها استفاده می    هایی که کو     و برنامه   اینترنتی از خدمات 
 .ا نحوه پرداختن به بازی های آن لاین را برای شما تشریح نمایدطرز عملکرد خود در اتاق گفتگوی اینترنتی و ی

 کنید از قبل برنامه ریزی -
درعوض سرزنش  .کنید گفتگو،مواجه گردد  آن   اب آن لاین  به صورت ست   ا  که ممکن  یخصوص مسائل با کودک خود در   
 .اند حاکم اینترنتی های ش ارزرب در خارج از اینترنت واقعی زندگیهای ارزشهمواره که   بیاموزیدکودک خود به وی
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 علائق کودکان را تشویق و تقویت نماییدسایر  -
بـه  از ایـن رو،   .است مضر   نااین روند برای سلامت آن    برحذر دارید چراکه     اینترنت استفاده بیش از حد از     را از کودکان  
 .د نمایی مبادرتخانهمحیط ز  خارج ادر محیطیی ورزشتمرینات  نظیر انجام انجام فعالیتهای دیگرجهت  ناآنترغیب 

  الگوی عمل باشید-
هنگامی که معلم کودکتان شما را به       د،مبادرت می کنی  پی رایت شده    نرم افزار غیر مجاز یا منابع ک      به بارگزاری   اگر شما   

 .تعجب ننماییدخصوص تکلیف انجام نشده فراخواند،صحبت در 
 استفاده از اینترنت زمان و مکان -

 بـه اتـاق    را از ورود افراد غریبـه  .،قرار دهید توانید مراقب آن باشید     ه می  اتاقی ک  یعنی همگانی   ی اتاق درا   خود ر  ترکامپیو
 ید تـا  اجازه ده اید در خانه خود  تنها زمانی که    .ندهیدرا   از کامپیوتر    اجازه استفاده آنان  حتی  و  منع نموده    خواب کودک 

 .کند از اینترنت استفاده کودکتان
 د یا اینترنت متأسف نباشیدبرای کامپیوتر خو -

  هسـتند ایـی  العاده کامپیوتر و اینترنت وسایل خارق     چراکه   متأسف نباشید در منزل خود    تر یا اینترنت    کامپیووجود  برای  
 رفتـار  و مطابق آن     نمودهد   درونی خود اعتما   به حس درعوض  .دنخانواده را متحول ساز   ای  عضا کلیه زندگی   قادرندکه  
قبـول مسـؤولیت در قبـال اسـتفاده     بـا  .اسـت اتان  شما باید از آن اطلاع یابید،محافظت از خانواده   که   کاریبهترین  .دکنی

در .را به حـداقل رسـانید  از اینترنت  آن لاین  استفادهتوانید شدت خطرات بالقوه می از اینترنت و کامپیوتر،   ان خود کودک
 :و به اجرا درآورید راستا قوانین ذیل را وضع این

 نماییدنناسایی را ارائه هرگز اطلاعات ش •
 .نکنید به افراد غریبه ارائه خود رانام مدرسه یا شماره تلفن ،آدرس محل زندگی

 اطلاع حاصل نماییدنماید، کودکتان از آن استفاده می که  اینترنتیاز خدماتی •
 از اطلاعـات . بیـاموزد ید تا به شما از کودک خود بخواه   کامپیوتر یا شبکه بی اطلاع هستید     نحوه ورود به سیستم     از  اگر  

 . آگاهی یابید اینترنتیمناسب بلوکه نمودن منابع ناطریقه و  اینترنتارائه شده در
 را ندهیداینترنتی اجازه ترتیب ملاقات خود هرگز به کودک  •

 اگـر .منـع نماییـد    زمان استفاده از اینترنت و اتـاق هـای گفتگـو           در    کامپیوتر انکاربردیگر  ملاقات با    خود را از  کودک  
 .را همراهی نمایید او  وه گماردقرارمحل  ترتیب داده شد،فردی را دراز سوی کودک شما یا دیگر کاربران قاتی ملا
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 ها پاسخ ندهید هرگز به پیغام •
مطالبی که موجبات ناراحتی شما را فراهم       تهدیدآمیز و   ،آمیزشونت  خآمیز،مستهجن،  وسوسه منابع اینترنتی در برخورد با    

چنـین   کـه بـا   اطـلاع دهنـد   تا بـه شـما   کنیدکودکان خود را تشویق .دمبادرت ننماییائه هرگونه پاسخی اربه ،آورده اند 
ا تهدیـدآمیز   یجنسـی،  کـه آزار دهنده،    نمـوده ایـد    پیغـامی را دریافـت       تـان اگر شما یـا کودک    .اند  هایی روبرو گشته    پیغام
 .هیدبخوا و از آنها کمک ودهاز پیغام را به پلیس ارائه نمایی  نسخه،است
 کنید را گزارش ایی سوءاستفادههرگونه  •

 آن لایـن  شـبکه    در   ان خـود    استفاده یا مشاهده تصاویر و موارد تحریک کننده جنسی کودک ـ          از انتقال،  به محض اطلاع  
 .گزارش دهیدمحل سکونتتان فوراً به نزدیکترین مرکز پلیس  مراتب را اینترنتی
 اینترنتی آن لاینشبکه در افراد بیگانه  •
 و یا کسب اطلاعاتی  شخص قادر به دیدن  چرا که شما    .از هویتی نامشخص برخوردارند   اینترنتی   آن لاین شبکه   رانکارب

 40 یمـرد او  در صورتی کـه در واقعیـت      کندساله معرفی   12 یتواند خود را دختر      شخص می  از این رو  .از وی نیستید  
 .استساله 
 محتوی اینترنتی •
هرگونـه  احتمال ،در چنین محیطی .دنخوانید ممکن است حقیقت نداشته باش       میرنتی  اینت آن لاین شبکه   در را که    مطالبی

حضـور پیـدا     شما بر سـر  ر اغوای درخصوص هرگونه پیشنهادی مبنی ب    .وجود دارد ،می رسد پیشنهادی که بنظر حقیقی     
 .دیبسیار محتاط و مراقب باشدیدن فردی، یا کردن در قرار ملاقات

 کنیدا وضع  و قوانین منطقی رراه کارها -
بـه  درخصوص این قوانین با کودک خـود        .کنیدوضع   از کامپیوتر     کودک خود  ی استفاده ها و قوانینی را در راستا       توصیه

دیک به کـامپیوتر جهـت یـادآوری         نز محل در   ه نامه را در قالب توصی   نتیجه مذاکرات    و سپس    پرداختهبحث و مذاکره    
 .کنیدالصاق 

 کنید کنترل را ن از قوانی خودپیروی کودکروند  -
کنتـرل و نظـارت      راکـامپیوتر   با وضـع شـده هنگـام فعالیـت طـولانی مـدت وی             از قـوانین      خود پیروی کودک روند  
 با ژه در نیمه های شب دلالت بر مشکلبویاینترنتی  از خدمات آن لاین      شما استفاده بیش از حد کودک یا نوجوان      .کنید
 .به وقوع خواهد پیوستقطعا  دارد که  ایالقوه
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 فعالیت و عملکرد خانواده -
 و از قـرار دادن آن در داخـل اتـاق کـودک اجتنـاب              ن قراردهید ممدنظر داشته باشید که کامپیوتر را در داخل اتاق نشی         

 .اطلاع حاصل نمایید شدوستان و تمامی دیگراینترنتی  آن لاینشبکه  در  کودک خوددوستانهویت از .ورزید
 ر نکنیدخوانید باو چیزی را که میهر -

  ناله بـود  س ـ12 ساله تظاهر به 50تظاهر به زن بودن یا شخصی اینترنتی  آن لاین شبکه    در ینباید هنگامی که مرد   شما  
برای شـما   خودعکس دیگری را در عوض    ممکن است عکسهای    اینترنتی   آن لاین شبکه   در کاربران.کنیدباور  ،می کند 
 .نماید اغوا گردید  شما ارسال میرایب این کاربرانعکسهایی که  نباید با در این صورت.کنندارسال 

 
 پندهایی برای کودکان •

 کلمات عبور باید مخفی نگه داشته شوند -
حقیقتاً ، کلمۀ عبور خـود بـه افـراد بیگانـه          دادن. اجتناب ورزید  خود مگر به والدین     از گفتن کلمه عبور خود به دیگران      

باشد  خدمات اینترنتی میارائه کننده   شرکتکارمندعنوان نماید که گیرد و باگر شخصی تماس    .تواند خطرناک باشد    می
 و هدنمو تماس حاصل شرکتبا .دشماره تلفن و آدرس پست الکترونیک او را بخواهینام، به کلمۀ عبور شما نیاز دارد،و

ندان داده شده اسـت     باشد و آیا اینکه این اجازه به کارم          به کار می    از آنها بخواهید که چنین شخصی در آن جا مشغول         
 تا کلمات عبور را بخواهند یا خیر؟

 پروایی اجتناب از بی -
اگر شخصی گستاخانه یا به . مؤدب و مبادی آداب باشیداینترنت از همانند افراد خارجاینترنتی  آن لاینشبکه  کاربرانبا 

 آن لایـن  شـبکه    درده  دیـد کنن ـ  ته کـاربران .کنیـد بـه وی اجتنـاب      پاسـخ   از  داد،مورد تهدید قرار  شما را   منظور خاصی   
 .خواهند که شما پاسخ دهید باشند ـ آنها می  میاینترنتدرست شبیه به تهدیدکنندگان خارج از اینترنتی،

 نکنیدرا باز )مشکوک(عادیهرگز پست الکترونیکی غیر -
های الکترونیکـی   نامه.نکنید های الکترونیکی افراد بیگانه را باز      نامه.کنید پاکی عجیب و غیرعادی را      های الکترونیک   نامه

باشـد کـه بـرای کـامپیوتر شـما          )و غیـره   هـا   کرمهـا،   ویروس(ایی  تواند حاوی کدهای مغرضانه     میاز جانب افراد بیگانه     
 بخواهید تا به شما     متخصصیا افراد    از والدین،  درصورتی که به چنین نامه هایی مشکوک هستید       .استخطرناک و مضر  

 .کنندکمک 
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 باشد صحیح مینمایید،  مشاهده مینچه کهگفتگو درخصوص آ -
نـاراحتی بـه     احساس ترس و    و نداشتهیل و رغبتی     که به آن تما    شدیداگر با چیزی مواجه     زمان استفاده از اینترنت،    در

 .کنید گفتگودرخصوص آن با والدین خود   و کردهدهد،کامپیوتر را خاموش یمشما دست 
 دهیدزمانی را برای استراحت به خود اختصاص  -

زمان خود را با خانواده و دوستان .نکنیدنی از اینترنت استفاده به مدت طولا ،، استراحتی را به خود اختصاص دهید      وقت
 .کنیدسپری  اینترنتخارج از 

 کنید را مطالعه  های اینترنتییت سا  وب مربوط بهقوانین -
هـای ویـژه بـرای اسـتفاده از           هدف ارائـه توصـیه     با   ی اینترنتی سایتها   و وب  انهای مربوط به کاربر     قوانین و خط مشی   

 و از آنهـا بخواهیـد تـا مفـاهیم و مضـامین      کرده والدین خود مطالعه   همراهه  ب را   این قوانین .سایت ارائه شده است     وب
 مقولات ویژه امنیت    درخصوص ات در درک و اطلاع    تاناین روند به شما و والدین     .برای شما توضیح دهند   دها را   قراردا
 .کند ک می کمیاینترنت

 کنیدنمودن اجتناب  از کپی -
 مجوز ایـن کـار را داشـته      از سوی مدیر شبکه   آن که    مگر   نکنید برای استفاده کپی     ی اینترنتی سایتها  چیزهایی را از وب   

 .باشید
 از خود محافظت بعمل آورید -

ه والدینتان بـا شـما همـراه        کصورتیرارملاقات نگذارید مگر در   ق،اید  که در اینترنت ارتباط برقرار نموده     با شخصی   هرگز
 .بهره مند گردید  خود والدینهمراهیو از   در ملاء عمومی قرار گذاشتهاگر قصد ملاقات آنها را دارید .باشند

 به والدین خود آموزش دهید -
ورد ه آنها سـایتهای م ـ    ب.اختصاص دهید شبکه اینترنتی    آن لاین  زمانی را جهت آموزش والدینتان درخصوص فعالیتهای      

 اینترنتـی آنها را در فعالیتهای .نظاره گر شما باشنداز اینترنت   و اجازه دهید تا در لحظه استفاده   دادهعلاقه خود را نشان     
 .می کنندت یاحساس رضاهنگام استفاده از اینترنت،  درچراکه با کسب اطلاع از مصونیت شما.خود شرکت دهید

 باشیدکامپیوتر خود مراقب  -
آن را مختـل    شـما، ت بـا ارسـال یـک ویـروس بـه کامپیوتر           حقیقنمایند در   ویروس را ارائه می     کیتهای کهبعضی سایتها   

 .هرگز از این سایتها بازدید به عمل نیاورید و دوستان خود را نیز از انجام چنین عملی برحذر دارید.نمایند می
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 آن لاینقوانینی برای برقراری امنیت  •
ار والدین و شـماره تلفـن محـل         آدرس محل ک  ،شماره تلفن، ت شخصی خود را از قبیل آدرس      اطلاعا .1

 .در دسترس دیگران قرار نخواهم دادعکس یا اسم و آدرس مدرسه ام را بدون اجازه کار،
این خطا و .صله به والدینم اطلاع خواهم دادبلافا که موجب آزار من باشد،شدماگر با اطلاعاتی روبرو  .2

 .نین اطلاعاتی روبرو گردیده امتقصیر از جانب من نمی باشد که با یک چ
اگـر  .شـد  ملاقات نموده ام،بدون بررسی والدینم با او همراه نخـواهم            اینترنتهرگز با شخصی که در       .3

 .شدوالدینم با ملاقات موافق بودند،با همراهی والدینم بر سر قرار ملاقات حاضر خواهم 
 از اینترنت وضع نماییم صحبت خواهم استفادهخصوص اینکه می توانیم قوانینی را برای  با والدینم در   .4

زمان استفاده از اینترنـت در طـول روز و     اینترنت باشم، نی که می توانم در      درخصوص مدت زما  .نمود
 . وب سایتهای مناسب و سالم تصمیم گیری خواهیم نمود
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